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耳鼻科の権威である医師も推奨の鼻うがい

① 【NHK】あさイチ2025.1.27

② 【NHK】あさイチ2025.1.27

お風呂に
入るような
心地よさで
スッキリ！

耳鼻科医が
効果アリと
すすめる対策
“鼻うがい”

東京新宿メディカルセンター
診療部長 石井先生

ハナクリーンが「あさイチ」で紹介！



耳鼻科医のオススメポイント！
①花粉やホコリ、雑菌などを洗い流し鼻づまりを和らげる
②鼻が通って呼吸がしやすくなりスッキリ感が出る

④ 【NHK】あさイチ2025.1.27

③ 【NHK】あさイチ2025.1.27

右～左～と
メチャメチャ
鼻うがい
やってます

耳鼻科医の
先生方の

NO.1オススメ
だからね！

東京慈恵会医科大学
教授 鴻先生

鼻うがい大好き
女優 夏菜さん

キャスター
博多大吉さん 博多華丸さん


